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Zalgcznik do Zarzgdzenia Nr PCPR.JM.0.02.021.16.2018
Dyrektora PCPR w Gryficach
z dnia 24.09.2018 r.

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie RPO WZ
pn. ,,Aktywnie w przysztos$¢” realizowanym przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach
w latach 2016 — 20109.

§1
Informacje ogdlne o projekcie

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji kandydatow, zasady uczestnictwa w Projekcie
oraz prawa i obowigzki uczestnikow Projektu pn. ,,Aktywnie w przysztos¢”.

2. Projekt pn. ,,Aktywnie w przysztos¢” realizowany jest przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gryficach, zwanym dalej “Realizatorem” z siedzibg przy ul. Dworcowej 22, 72-
300 w Gryficach, w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2014 — 2020, O$ priorytetowa VII Wiaczenie spoteczne,
Dziatanie 7.1. Programy na rzecz integracji osob i rodzin zagrozonych ubostwem i/lub
wykluczeniem  spotecznym  ukierunkowane na aktywizacje  spoleczno-zawodowa
wykorzystujacg instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowe;.

3. Wnioskodawca Projektu jest Powiat Gryficki.

4. Biuro Projektu miesci si¢ w siedzibie Realizatora: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Gryficach, ul. Dworcowa 22, 72-300 w Gryficach, tel. / fax 91 384 66 26.

§2
Slownik pojeé

Uzyte w Regulaminie okre$lenia oznaczajg:

1. Projekt — oznacza Projekt pn.: “Aktywnie w przyszto$¢” realizowany przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach w latach 2016 — 2019, w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014 — 2020, Os
priorytetowa VII Wlaczenie spoteczne, Dzialanie 7.1. Programy na rzecz integracji osob
i rodzin zagrozonych ubdstwem i/lub wykluczeniem spotecznym ukierunkowane na
aktywizacj¢ spoteczno-zawodowa wykorzystujacg instrumenty aktywizacji edukacyjnej,
spotecznej, zawodowe;.
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. Realizator Projektu — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach, z siedziba przy
ul. Dworcowej 22, 72-300 w Gryficach.

. Uczestnik — oznacza osobe zakwalifikowang do udziatlu w Projekcie, zgodnie z zasadami
okre§lonymi w niniejszym dokumencie, bezposrednio korzystajaca z wdrazanego wsparcia.

4. EFS —nalezy przez to rozumie¢ Europejski Fundusz Spoteczny.

5. Zespol rekrutacyjny — zespot oséb skladajacy si¢ z personelu projektu, zlozony
z pracownikow PCPR w Gryficach, tj.: pracownika socjalnego, doradcy ds. o0sob
niepelnosprawnych, 2 Koordynatorow Rodzinnej Pieczy Zastepczej i specjalistow
zewngtrznych, tj. psychologa i doradcy zawodowego, powotany w celu przeprowadzenia
procedury kwalifikacyjnej oséb, ktore ztozyly Formularz zgloszeniowy do udzialu
w Projekcie.

. Instrumenty aktywnej integracji — oznacza zestaw instrumentéw (aktywizacja spoleczna,
zawodowa, 1 edukacyjna) o charakterze aktywizacyjnym, majacych doprowadzi¢ do
przywrdcenia osob wykluczonych na rynek pracy oraz do ich integracji ze spoteczenstwem,
poprzez przywrocenie im zdolnosci lub mozliwosci zatrudnienia, uzyskanie wsparcia
dochodowego oraz wyeliminowanie przeszkdd napotykanych przez osoby i rodziny
w procesie dostepu do praw i ustug spotecznych, a przez to wspierajacych ich powro6t do
zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej. Zestaw ten nazywa si¢ zbiorczo - instrumentami
aktywnej integracji.

§3

Cel Projektu

. Celem gléwnym Projektu jest aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sOb i rodzin zagrozonych
zjawiskiem wykluczenia spotecznego, poprzez wdrazanie kompleksowych programéw
aktywizacji spoteczno-zawodowej w oparciu o $ciezke reintegracji stworzong indywidualnie
dla kazdego uczestnika wsparcia,

. Okres realizacji Projektu to: 1.10.2016 — 30.09.2019 roku. Realizacja Projektu podzielona jest
na 3 lata, w kazdym roku udziat w projekcie wezmie inna grupa uczestnikow.

a) Rok I: 01.10.2016 —31.08.2017 (do 11 m-cy)
b) Rok 11: 01.09.2017 — 31.08.2018 (do 12 m-cy)
c) Rok I11: 01.09.2018 — 31.08.2019 (do 12 m-cy)

. W kazdym roku realizacji Projektu udziat wezmie taka sama liczba uczestnikow tj. 40 os. Dla
kazdego roku realizacji Projektu przewiduje si¢ oddzielny proces rekrutacji uczestnikow.

§4
Rodzaje wsparcia

. Z uczestnikami Projektu zawarte zostang Umowy / kontrakty socjalne lub w przypadku osob
usamodzielnianych ~ odpowiadajace im aneksy do Indywidualnych  Programow
Usamodzielnienia

. W ramach realizacji Projektu wsparcie 0sob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
2
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spotecznym odbywa si¢ z wykorzystaniem ustug aktywnej integracji o charakterze

1) Spolecznym, ktorych celem jest przywrdocenie lub wzmocnienie kompetencji spotecznych,
zaradnosci, samodzielnos$ci 1 aktywnosci spotecznej, obejmujacych:

a) treningi kompetencji i umiejetnosci spotecznych,

b) poradnictwo i wsparcie indywidualne i grupowe z psychologiem w celu podniesienia
kompetencji 1 umiejetnosci spotecznych,

c) wsparcie pracownika socjalnego/ doradcy ds. o0s6b niepetnosprawnych/ koordynatoréw
rodzinnej pieczy zastgpczej.

2) Zawodowym, ktorych celem jest pomoc w podjeciu decyzji dotyczacej wyboru lub zmiany
zawodu, wyposazenie w kompetencje 1 kwalifikacje zawodowe oraz umiejetnosci pozadane na
rynku pracy, pomoc w utrzymaniu zatrudnienia, obejmujace

a) zajecia indywidualne i grupowe z doradcg zawodowym,
b) uczestnictwo w zajeciach Centrum Integracji Spotecznej (CIS)

3) Edukacyjnym, ktorych celem jest wzrost poziomu wyksztatcenia lub jego dostosowanie do
potrzeb rynku pracy, obejmujace:

a) szkolenia i kursy zawodowe - w ramach podnoszenia kluczowych kompetencji
1 umiejetnosci zawodowych.

b) sfinansowanie nauki na poziomie wyzszym dla os6b opuszczajacych pieczg zastgpcza.

4. Proces wsparcia osob i rodzin zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym odbywa
si¢ w oparciu o S$ciezke reintegracji, stworzong indywidualnie dla kazdej osoby,
z uwzglednieniem diagnozy sytuacji problemowej, potencjatu, predyspozycji, potrzeb

5. Realizacja $ciezki reintegracji w ramach kontraktu socjalnego badz aneksu do IPU uczestnika
Projektu obejmuje co najmniej trzy instrumenty aktywnej integracji.

§5
Grupa docelowa

1. Grupe docelowg Projektu stanowi¢ bedzie 120 osob w wieku aktywnosci zawodowej. Beda to
osoby w wieku aktywnos$ci zawodowej (15-65 lat), majace miejsce zamieszkania
w rozumieniu Kodeksu Cywilnego na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego. Muszg to
by¢ osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, kwalifikujace si¢
co najmniej do jednej z ponizszych grup:
a) osoby przebywajgce w pieczy zastgpczej lub opuszczajace piecze zastepcza, o ktorych
mowa w Ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej,

b) osoby z niepetnosprawnoscig — osoby niepetnosprawne w rozumieniu Ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob
niepetnosprawnych.

2. Preferowane do wsparcia w ramach Projektu bedg osoby:
a) o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
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b) z niepelnosprawnoscia sprzezong, intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi.
3. Uczestnikami Projektu bedg osoby, ktore jednoczes$nie:

a) nie korzystaja z tej samej co w niniejszym Projekcie formy wsparcia w ramach innych
Projektow wspotfinansowanych przez EFS,

b) wypehily i dostarczyty formularze zgtoszeniowe z klauzulg informacyjna wraz
z zalacznikami, o$wiadczenie uczestnika i deklaracje uczestnictwa w Projekcie,

c) pozytywnie przeszty proces rekrutacji,
d) podpisaty deklaracj¢ udzialu w Projekcie,

§6

Procedura rekrutacji do Projektu
1. Nabor do Projektu 1 sktadanie formularzy zgloszeniowych do Projektu odbywa si¢ w okresie
ustalonym przez Realizatora Projektu. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do
przedtuzenia okresu rekrutacji oraz skladania dokumentéw zgloszeniowych do czasu
wytonienia ostatecznej grupy uczestnikow w danym roku realizacji Projektu.
2. Wzor formularza zgloszeniowego z klauzula informacyjna udostepniony jest na stronie
internetowej oraz w siedzibie realizatora i stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
3. Zalacznikami do formularza zgloszeniowego z klauzulg informacyjng sa takze:
a) deklaracja uczestnictwa w projekcie (zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu),
b) o$wiadczenie uczestnika projektu (zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu).
4. Osoba zainteresowana udziatem w projekcie do formularza zgloszeniowego dotacza takze:
a) osoba zarejestrowana w PUP dotacza zaswiadczenie okreslajace jej sytuacje na rynku pracy
b) osoba uczaca si¢ lub ksztalcace dotacza zaswiadczenie o kontynuowaniu nauki,
c) w przypadku osob niepetnosprawnych - orzeczenie o niepetnosprawnosci
d) w przypadku os6b pozostajacych w systemie pieczy zastepczej - indywidualne o§wiadczenie
0 pozostawaniu w systemie pieczy zastepczej (zalacznik nr 4 do niniejszego Regulaminu).

5. Na podstawie dostarczonych formularzy zgloszeniowych z klauzulg informacyjna
1 zalacznikéw pracownik socjalny oraz koordynator projektu, dokonuja ich wstepnej
weryfikacji. Formularze zgloszeniowe niekompletne beda przekazane do uzupeinienia lub
odrzucone w przypadku niespetnienia kluczowego kryterium uczestnictwa.

§7
Zasady uczestnictwa w projekcie

1. Rekrutacja beneficjentow do Projektu odbywac si¢ bedzie z uwzglednieniem zasady réwnych
szans, w tym z zasadg roéwnosci plci.

2. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposob bezstronny, w oparciu o czytelne 1 jawne zasady.

3. Nabor uczestnikow prowadzony bedzie na podstawie kryteriow udzialu w projekcie
ustalonych przez Realizatora Projektu.
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4. Uczestnictwo w projekcie jest rownoznaczne ze spetnieniem nastepujacych warunkow:
a) spelnienie przez osobe¢ kryteridw formalnych okreslonych w § 5 pkt 1,
b) poprawnie ztozone i kompletne dokumenty uczestnictwa: formularz zgloszeniowy

z klauzulg informacyjng wraz z zatagcznikami, os§wiadczeniem uczestnika i deklaracja
uczestnictwa,

C) wudziat w spotkaniu z Zespotem Rekrutacyjnym, Kktéry przeprowadzi wywiad
indywidualny z Uczestnikiem i sporzadzi kwestionariusz kwalifikacyjno-motywacyjny
(zatagcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu), potwierdzony uzyskaniem punktacji za
spelnione kryteria (zatacznik nr 6 do niniejszego Regulaminu) oraz sporzadzi karte
rekrutacyjng (zatgcznik nr 7 do niniejszego Regulaminu),

d) zatwierdzenie przez Dyrektora PCPR listy osdb zrekrutowanych do uczestnictwa
w Projekcie,

e) podpisaty deklaracje udziatu w Projekcie (zatacznik nr 8 do niniejszego Regulaminu),

f) odbycie indywidualnego spotkania ze specjalistami zakonczone wydaniem opinii w
zakresie motywacji spoleczno - zawodowej osoby wraz z propozycja $ciezki reintegracji
spotecznej /zawodowej,

g) podpisanie przez Uczestnika umowy badz aneksu do IPU,

h) podpisanie indywidualnej §ciezki reintegracji przez Uczestnika.

§8
Zespol Rekrutacyjny i zakwalifikowanie do udzialu w projekcie

1. Osoby, ktore zloza kompletne formularze zgloszeniowe z klauzulg informacyjng wraz
z zalacznikami, po pozytywnej wstepnej weryfikacji zgloszen pod katem kompletno$ci
1 zgodno$ci z kryterium uczestnictwa, ktéra dokonuje pracownik socjalny i koordynator,
zostang zaproszone na rozmow¢ kwalifikacyjng prowadzong przez Zespot Rekrutacyjny.

2. Zesp6t Rekrutacyjny na podstawie ztozonych dokumentéw i przeprowadzonej rozmowy
kwalifikacyjno - motywacyjnej, przyznaje kazdej osobie liczb¢ punktow odpowiadajaca
stopniowi spetnienia kryteriow uczestnictwa, majac na uwadze nastgpujace kryteria:

a) Zlozenie kompletu dokumentéow: formularza zgloszeniowego z Kklauzulg
informacyjna wraz z zalacznikami, oSwiadczeniem wuczestnika i deklaracja
uczestnictwa,

b) pozostawanie w wieku aktywnosci zawodowej,

c) powdd wykluczenia spolecznego osoby,

d) wystepowanie innego powodu wykluczenia spolecznego oraz wielokrotnego
wykluczenia,

e) wczesniejszy udzial osoby w innych programach aktywizacyjnych.

i ustali liste rekrutacyjna, ktora zatwierdza Dyrektor.

3. Kandydaci zostang poinformowani o wynikach rekrutacji droga pocztowa lub telefonicznie.

4. Lista osob zakwalifikowanych do Projektu bedzie dostgpna w siedzibie Realizatora
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Projektu. Osoby zakwalifikowane do udzialu w projekcie, podpisuja deklaracj¢ udziatu
w projekcie.

. Osoby, ktore nie zostang zakwalifikowane do Projektu w wyniku nie uzyskania
odpowiedniej ilosci punktow w przypadku braku miejsc, beda umieszczone na utworzone;j
liscie rezerwowej. W przypadku takiej samej ilosci punktéw u uczestnikow, decyduje
kolejnos¢ zgloszen. Osoby znajdujace si¢ na liScie rezerwowej zostang zakwalifikowane do
udziatu w Projekcie, w trakcie jego trwania w razie rezygnacji uczestnika Projektu lub
zaistnienia innych przyczyn uniemozliwiajacych jego udziat.

. W oparciu o dostarczone dokumenty, przeprowadzong rozmowe kwalifikacyjno -
motywacyjna, zatwierdzong przez Dyrektora liste uczestnikow oraz podpisang przez
uczestnika deklaracj¢ udziatu, podpisana zostanie przez uczestnika umowa/aneks do IPU
analogiczny do kontraktu socjalnego oraz zostanie sporzadzona indywidualna $ciezka
reintegracji.

§9
Prawa i obowigzKki uczestnika Projektu

Udziat uczestnikbw w Projekcie jest bezplatny, wspoéifinansowany ze $rodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Zakres wsparcia oferowanego uczestnikowi w ramach Projektu obejmuje realizacje
postanowien podpisanej przez strony Umowy lub jego odpowiednika — aneksu do
indywidualnego programu usamodzielnienia zawartego z uczestnikiem Projektu.

Uczestnik Projektu zobowiazany jest do:

a) aktywnego uczestnictwa we wszystkich przewidzianych formach wsparcia
zaplanowanych w umowie lub w aneksie do indywidualnego programu usamodzielnienia,

b) uczestniczenia w zajgciach w pelnym zakresie przewidzianym programem, przy
minimum 80% obecno$ci, wicksza liczba nieobecno$ci spowoduje skreslenie z listy
uczestnikow,

€) dotrzymywania postanowien i termindw zawartych w podpisanej w ramach Projektu
umowie badz aneksie do IPU,

d) utrzymywanie stalego kontaktu z Realizatorem Projektu i wspotdziatanie
z pracownikiem socjalnym w zakresie realizacji umowy lub aneksu do indywidualnego
programu usamodzielnienia,

e) przystapienia do egzaminow potwierdzajacych nabycie kwalifikacii,

f) uczestnik moze zosta¢ skreSlony z listy uczestnikow Projektu w przypadku
niewypelniania postanowien zawartych w umowie/ aneksie, lub naruszy postanowienia nin.
Regulaminu,

g) udostepnienia danych osobowych w zakresie niezbednym do wywiazania si¢ Realizatora
Projektu  z  obowigzkow  sprawozdawczych, w  szczegdlnoSci  potwierdzenia
kwalifikowalno$ci wydatkoéw, zwigzanych z przeprowadzeniem rekrutacji, udzielenia
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wsparcia, monitoringu, ewaluacji, kontroli, audytu i sprawozdawczo$ci oraz dzialan
informacyjno-promocyjnych w ramach RPO WZ 2014-2020.

h) udzielania informacji dotyczacych swojej aktualnej sytuacji na rynku pracy w trakcie
trwania Projektu, a takze do sze$ciu miesigcy po jego zakonczeniu, w szczegdlnosci
informacji o podjeciu zatrudnienia,

i) wypehiania ankiet i kwestionariuszy dostarczanych zarowno przez Realizatora, jak
rowniez realizatorow kursow, warsztatow 1 Kkonsultacji oraz udzielania informacji
dotyczacych swojej aktualnej sytuacji na rynku pracy w trakcie trwania Projektu,

J) udzialu w badaniach ewaluacyjnych, ktorych celem jest doskonalenie oferowanej
dotychczas pomocy 1 lepsze dostosowanie jej do potrzeb przysztych uczestnikow,
niezwlocznego informowania pracownika socjalnego o przeszkodach uniemozliwiajacych
udzial we wszystkich przewidzianych formach wsparcia,

k) usprawiedliwiania wszystkich nieobecnosci u pracownika socjalnego, z ktorym zawart
umowe lub aneks do indywidualnego programu usamodzielnienia.

Kazdy z uczestnikow w zamian za udzielenie wsparcia w ramach Projektu zobowigzany jest
do dostarczenia do PCPR dokumentéw potwierdzajacych efektywnos¢é spoteczno-
zatrudnieniowa w wymiarze spolecznym lub zatrudnieniowym:

a) w wymiarze zatrudnieniowym: musi potwierdzi¢ swoje zatrudnienie do 3 miesigcy po
zakonczeniu udziatu w projekcie, jesli podejmie pracg w oparciu o: stosunek pracy, stosunek
cywilno-prawny lub samozatrudnienie. W takim przypadku nalezy dostarczy¢ dokumenty
potwierdzajace podjecie pracy lub samozatrudnienia, np.:

1) kopia um. o prace,

2) kopia um. cywilnoprawnej,

3) zaswiadczenie z zaktadu pracy o zatrudnieniu,

4) zaswiadczenie potwierdzajace prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej,
5) zaswiadczenie PUP o wyrejestrowaniu z rejestru,

b) w wymiarze spolecznym: musi potwierdzi¢ postep w procesie aktywizacji spoteczno-
zawodowej i zmniejszenie dystansu do zatrudnienia lub udzial w dalszej aktywizacji
spotecznej, spoteczno-zawodowej lub zawodowej, np. dokumenty potwierdzajace,
ze poszukuje pracy:

1) opinia psychologa, pracownika socjalnego,
2) zaswiadczenie o rejestracji w powiatowym urzedzie pracy (PUP),

3) kopia indywidualnego programu zatrudnienia socjalnego realizowanego w Centrum
Integracji Spotecznej (CIS).

. Uczestnik Projektu ma prawo do:

a) nieodptatnego uczestniczenia w formach wsparcia w ramach zaplanowanej dla niego
indywidualnej $ciezki reintegracji,

b) zglaszania uwag i oceny kursdéw, warsztatow i konsultacji, w ktérych uczestniczy,
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C) otrzymania nieodptatnie materiatow dydaktycznych oraz pi$mienniczych, ktorych odbior bedzie
kwitowa¢ podpisem,

d) ustalenia indywidualnych terminéw spotkan ze specjalistami tj. psychologiem, doradca
zawodowym,

e) otrzymania certyfikatow lub zaswiadczen o uczestnictwie w szkoleniach i kursach,
potwierdzajacych nabycie kwalifikacji,

f) do rezygnacji z udzialu w Projekcie bez ponoszenia odpowiedzialnosci, w przypadku gdy:
rezygnacja nastgpita z waznych powodoéw osobistych lub zawodowych, niemozliwych do
przewidzenia w chwili podpisania niniejszego Regulaminu (np. powazna choroba, zdarzenie losowe,
znalezienie zatrudnienia itp.),

§10
Rezygnacja lub zakonczenie z udzialu lub Projekcie

Uczestnik Projektu ma prawo do rezygnacji z udzialu w projekcie bez podania przyczyn,
jesli rezygnacja zostanie zgloszona pisemnie do PCPR najpdzniej na 3 dni robocze przed
rozpoczeciem pierwszych zajec.

Realizator dopuszcza rezygnacje uczestnikow z udziatu Projekcie w trakcie jego trwania, ale
tylko i1wylacznie w przypadkach uzasadnionych zdarzeniem losowym lub w przypadku
podjecia przez uczestnika zatrudnienia.

Rezygnacja, wymaga uzasadnienia w formie pisemnego o$wiadczenia o przyczynie
rezygnacji, ztozonego do 7 dni od momentu zaistnienia wskazanych przyczyn.

Uczestnik zostaje skreslony z listy uczestnikow Projektu w przypadku:
a) naruszenia swoich obowigzkow wymienionych § 9 niniejszego regulaminu,
b) nieobecnosci przekraczajacych wigcej niz 20% wszystkich zajec.

Miejsce osoby skreslonej z listy uczestnikow zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej,
w przypadkach kiedy bedzie to mozliwe.

W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika z udzialu w Projekcie, Realizator moze
zada¢ od niego zwrotu otrzymanych materiatow dydaktycznych i promocyjnych.

§11

Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie dnia 24.09.2018 r. i obowiazuje przez czas trwania Projektu.

2.

3.

Regulamin jest dostgpny w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach,
I na stronie internetowej Realizatora pod adresem www.pcprgryfice.pl

Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz wylgcznej interpretacji jego
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Zapisow.

4. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi na
zmiany wprowadzone do wniosku o dofinansowanie Projektu, zmian¢ przepisow prawa lub
warunkow umowy o dofinansowanie Projektu, a takze pisemnego zlecenia wprowadzenia
okreslonych zmian ze strony organdéw lub instytucji uprawnionych do dokonania oceny
I kontroli realizacji Projektu.

5. Realizator zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Projektu w razie rozwigzania
umowy o dofinansowanie z Instytucja Posredniczacg.

6. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagaja formy pisemnej pod rygorem jego niewaznosci.
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